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PSC1 - PRÉVENTION ET SECOURS
CIVIQUES

PRÉREQUIS
§ Aucun

OBJECTIFS
§ Protéger la victime et les témoins
§ Alerter les secours d’urgence adaptés
§ Empêcher l’aggravation de l’état de la

victime et préserver son intégrité physique
en attendant l’arrivée des secours

À QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?

§ Tout public

LES SITUATIONS D'ACCIDENT SONT ABORDÉES EN 8 MODULES :

§ La protec=on

§ L'alerte

§ La vic=me s'étouffe

§ La vic=me saigne abondamment

§ La vic=me est inconsciente

§ La vic=me ne respire pas

§ La vic=me se plaint d’un malaise

§ La vic=me se plaint après un trauma=sme (plaie, brûlure, aDeinte des

os et des ar=cula=ons…)

Le PSC1 est la forma/on de base de premiers secours.

Elle a pour but de préparer le plus grand nombre de citoyens aux rudiments

de premiers secours.

PROGRAMME

1 jour (8h)
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Formation animée par  un consultant 
et formateur senior spécialiste
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